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INDICACAO N.° 06/2025

Autoria: Vereador - Manoel Luiz da Silva - PSDB

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,
Senhora Vereadora.

O Vereador abaixo assinado, na forma Regimental, INDICA a
Mesa que seja encaminhado expediente, ao Excelentissimo Prefeito
Municipal — Manoel Aparecido da Silva, com coépias aos llustrissimos:
Secretario Municipal de Obras — Francisco Alves de Oliveira Neto,
Secretaria Municipal de Administragdo — Adriana dos Santos Freitas,
solicitando a recuperacdo/manutencao dos aparelhos da academia da
prainha, ou aquisicdo de novos aparelhos aumentando a eficacia,
seguranga e conforto dos usuarios.

JUSTIFICATIVA:

Ha tempos sabe-se que a pratica de exercicios fisicos € essencial para a
melhoria da qualidade de vida. Assim, o poder publico pensando no bem
da populagcao investe em espacos ao ar livre para que as pessoas
possam usufruir dos beneficios que esses espacos produzem. Segundo
especialistas na area, o treino ao ar livre traz diversas vantagens como
melhoria da saude respiratoria, estimula a producao de vitamina D, além
de trazer, também uma série de beneficios especialmente aos idosos,
pois os aparelhos instalados s&o grandes aliados para ativar as
articulacdes e a forca muscular, deixando o corpo mais resistente.

Faz-se entdo, necessaria a manutencao adequada dos aparelhos da
academia da regido da Prainha de Anastacio em virtude das avarias
sofridas pelo tempo e da importancia de se oferecer equipamentos em
bom estado de conservacdo garantindo a seguranga dos usuarios,
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promovendo um espaco saudavel e acessivel para a pratica de atividats
fisicas de forma adequada e confortavel, reduzindo o risco de lesdes.

Plenario Sales de Arruda Braga, Anastacio 17 de fevereiro 2025.

Manoel Luiz da Silva
Vereador - PSDB
Lider do Prefeito
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