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Gabinete do Vereador Manoel Luiz da Silva

INDICAÇÃO N.º 06/2025
     Autoria  : Vereador - Manoel Luiz da Silva - PSDB 
           

Senhor Presidente, 
Senhores Vereadores, 
Senhora Vereadora.

O  Vereador  abaixo  assinado,  na  forma  Regimental,  INDICA  à 
Mesa  que  seja  encaminhado  expediente,  ao  Excelentíssimo  Prefeito 
Municipal –  Manoel Aparecido da Silva,  com cópias aos Ilustríssimos: 
Secretário  Municipal  de  Obras –  Francisco  Alves  de  Oliveira  Neto, 
Secretária Municipal  de Administração –  Adriana dos Santos Freitas, 
solicitando  a  recuperação/manutenção  dos  aparelhos  da  academia  da 
prainha,  ou  aquisição  de  novos  aparelhos  aumentando  a  eficácia, 
segurança e conforto dos usuários.

JUSTIFICATIVA: 

Há tempos sabe-se que a prática de exercícios físicos é essencial para a 
melhoria da qualidade de vida. Assim, o poder público pensando no bem 
da  população  investe  em  espaços  ao  ar  livre  para  que  as  pessoas 
possam usufruir dos benefícios que esses espaços produzem. Segundo 
especialistas na área, o treino ao ar livre traz diversas vantagens como 
melhoria da saúde respiratória, estimula a produção de vitamina D, além 
de trazer,  também uma série  de benefícios  especialmente aos idosos, 
pois  os  aparelhos  instalados  são  grandes  aliados  para  ativar  as 
articulações e a força muscular, deixando o corpo mais resistente.

Faz-se  então,  necessária  a  manutenção  adequada  dos  aparelhos  da 
academia  da  região  da  Prainha  de  Anastácio  em  virtude  das  avarias 
sofridas pelo tempo e da importância de se oferecer equipamentos em 
bom  estado  de  conservação  garantindo  a  segurança  dos  usuários, 
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promovendo um espaço saudável e acessível para a prática de atividades 
físicas de forma adequada e confortável, reduzindo o risco de lesões.

      Plenário Sales de Arruda Braga, Anastácio 17 de fevereiro 2025.

                                    Manoel Luiz da Silva
                                    Vereador – PSDB

Líder do Prefeito
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